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MAHAKLI TBICIKLAVE

ATY KU NA BASHKON
DASHURIA
PER CIKLIZEM

—letusnhké
Informuese

Késhilla dhe informacione rreth bicikletés.




Gjérat esenciale

Kéto jané gjérat esenciale gé cdo ciklisté duhet
ti keté né momentin gé nget ( vozité ) bicikletén.

QOG
GO e
QO

Ne si grup ju sygjerojmé gé ta mbani helmetén gé
nga momenti i vozitjes sé bicikletés, helmeta nuk
éshté reklamé por na mbron nga rreziku pér jeté.

Kemi vérejtur gé té gjithé pjesémarrsit né trafik ju
respektojné mé shumé kur e keni helmetén.

MR TBATE

P Pako e ndihmes se pare duhet te permbaje keto
gjera esenciale: Hapa(brufen, paracetamol),
fasha, jod, fllaster.

P Goma rezerve me pajisjet e tjera per ndrrimin e
gomes jane te domosdoshme, sidomos ne udhe
te gjata duhet te merren gjithsesi.

P Gjaté vozitjes natén jeni té obliguar té keni me vete
drita dhe mundésisht rroba me ngjyra reflektuese.

P Sidomos ne gytete zilja eshte e domosdoshme,
ajo ju ndihmon te garkulloni me lehte ne trafik

P Multitool e nevojshme pér cdo rregullim teknik té
bicikletés.
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Set up i shalés

Kémba duhet té shtrihet si né foto
duke vendosur thembren tek pedalja

Shala duhet té jeté deri tek kuki.

Si té Frenojmé ?

FRENI PERPARA FRENI PRAPA

Se pari duhet te frenojme
me frenin e djathté(l) pastaj
shtypim frenin e majté(2).
kujdes shtypja e frenit

té majté mund té ju

rrézoj pérpara



Shpejtésité
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BASHKOHUNI me ne dhe
pérjetoni kénagésing,
sfidén dhe pozitivitetin
gé ofron CIKLIZMI

Kjo broshuré u mundésua nga:

MARAKLI T’BICIKLAVE DHE
KOMUNA E PRISHTINES

ﬂ #rmaraklitbiciklave

https://ojg-mb.al
maraklitbiciklave@gmail.com



